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Coperti / Couvert
Pao, Grissini, Manteiga e Paté de Legumes

Antipasti / Entradas
Pane di Aglio (V) pao ciabatta fresco no forno com manteiga de alho
Zuppa di Pomodoro (V) sopa de tomate e manjericao

Affettati Misti tabua para partilhar de presunto parma, chourigo, gorgonzola,
parmesao, azeitonas e pao ciabatta

Bruschetta (V) pao ciabatta, tomate fresco, manjericao, azeite, e alho

Arancini di Riso bolinhas de risotto com queijo mozarella e parmesao,
servido com molho agridoce

Burrata Caprese (V) queijo burrata, tomate e manjericdo, regado com vinagre
balsamico glaze e azeite virgem

Calamari Crocante servidos com molho tartaro

Gamberetti alla Napolitana camarao salteado em azeite e alho com molho
de tomate fresco, malaguetas e vinho branco

Sardoncini a la Crostone filetes de sardinha grelhados, servidos sobre péo
torrado com tapenede de azeitonas pretas

Salmone affumicato salm&o fumado, camarao, abacate, alface iceberg
e molho cocktail

Insalates / Saladas

Insalata Cesar di Pollo bacon, croutons, queijo parmes&o laminado e molho césar

*Insalata Mediterranea queijo feta, bacon estaladico, abacate, tomate-cereja, mag3,

nozes e servido com vinagre balsamico glaze

Insalata do Chefe salmao fumado, camarao, alcachofras grelhadas, manga, abacate,

alface iceberg e humus de azeitona e grao

Paste / Pasta & Risotto

Spaghetti al Pomodoro (V) com molho de tomate e ervas aromaticas
Spaghetti alla Bolognese com carne e molho de tomate

Cozzze Linguini Mexilhdo salteado num molho de azeite, alho, limdo,
coentros e malaguetas

Risotto ai Gamberetti risotto de camarao
Risotto ai Funghi (V) risotto de cogumelos
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Linguini di Gamberetti Arrabiata camarao salteado em azeite e alho com
molho de tomate fresco, malaguetas e vinho branco

Penné al Diavolo molho de tomate picante, alho, pepperoni e azeitonas pretas

Fusili Alfredo peito de frango com espinafres, gorgonzola e molho de queijo parmesao

Penne alla Ciora peito de frango, cebola e cogumelos num molho de tomate
Lasagne al Forno carne bolonhesa, molho béchamel e molho parmeséao
Linguini Nero a Guillo camarao salteado em azeite, algo e vinho branco

Linguini alla Carbonara natas, bacon, parmesao e salsa
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Pizza

Margherita (V) tomate e queijo mozarella €13.50
Funghi & Prosciuto fiambre, cogumelos, tomate e queijo mozzarella £15.00
Vegetariana (V) courgette, espinafres, cebola, pimentos, milho doce, £15.00
azeitonas pretas, tomate e queijo mozzarella
Diana frango, cogumelos, milho doce, cebola, tomate e queijo mozzarella £16.50
Tropical fiambre, ananas, tomate e queijo mozarella £€16.00
Fiorentina (V) espinafres, ovo, azeitonas pretas, tomate e queijo mozzarella €16.50
Tonyjfatias de chourico picante, chilli fresco, tomate e queijo mozzarella €17.00
Leonardo fiambre, chourico, cebola, ervas armaticas, tomate e queijo mozzarella €17.50
Quattro Stagioni chourigo, cogumelos, ovo, anchovas, tomate e queijo mozzarella £16.50
Nettuno atum, cebola, azeitonas pretas, tomate e queijo mozzarella €16.00
Provinciana carne bolonhesa, chourigo, fiambre, cebola, tomate e queijo mozzarella €17.00
Amore camarao, chorigo, cogumelos, azeitonas pretas, pimentos, £17.50
tomate e queijo mozzarella
A la Chef base de pizza com tomate, folhas verdes, presunto parma, queijo bufala e £22.50
tomate-cereja, finalizado com um fio de azeite (Todos os ingredientes sado servidos frios)

)

Calzone alla Bomba“ pizza dobrada e recheada com chourigo, fiambre, chilli fresco, €18.00
tomate e queijo mozzarella
* Note: Cada ingrediente extra tém um custo de 2€
Pesce / Peixe
*Filetto di Liguee filete de dourada com risotto de citrinos e legumes mediteranicos €25.50

*Filetto di Salmone filete de salm&do com tomate-cereja assado no forno, €25.50
puré de batata, espinafres, alcachofras grelhadas e molho de limao

Manzo / Carne
Petto di Pollo Amore peito de frango em molho de tomate, algo, vinho branco, €19.50
pimentos mistos, batatas italianas e legumes mediteranicos

Osso Bucco a la Gremolata chambao de novilho assado, servido com puré de batata €27.00
e legumes mediteranicos

Petto di Pollo Ripieno peito de frango panado, recheado com presunto parma e queijo €21.50
acompanhado de legumes mediteranicos, puré de batata e molho de cogumelos

Filleto alla Docelatte bife do lombo (250gr), grelhado num molho dolcelate €33.50
de brandy e queijo gorgonzola, servido com batatas italianas e legumes mediteranicos

Medaglioni alla Camponese medalhdes de bife do lombo (250gr) com cogumelos, €32.50
cebola e molho de vinho tinto e porto, batatas italianas e legumes mediteranicos

Petto di Pollo alla Milanese peito de frango panado servido com esparguete pomodoro €18.50

Agnello alla Mediterranica borrego confitado com molho de vinho tinto, €24.50
puré de batata e legumes mediterranicos

Contorni / Acompanhamentos
Batatas Fritas €450 Legumes Mediterranicos €4.50 Salada de Tomate e Cebola €4.00
Batatas Italianas €4.50 Espinafres €4.50 Racula e Queijo Parmesao  ¢€4.50
Puré de Batata €4.50 Salada Mista £5.00
(V) - Opgdes Vegetarianas. * Alguns dos nossos pratos podem conter nozes ou espinhas. Praca Vale do Lobo

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, pode ser cobrado se n&o solicitado. www.amorevaledolobo.com | bookings@shelsian.pt
IVA & taxa em vigor. Servico nao incluido. Nao se aceitam cartdes American Express.  +351289 396 035 & Whatsapp/Telegram +351 910 972 424
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